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Daniel Bertschinger — 46 Jahre
Verheiratet — 2 S6hne

Leadership — Sales -
Empowerment - Team

Neugierig — Empathisch -
Kompetitiv

«Komfortzonen — Verschieber»
5 x CH — Meister Leichtathletik
3 x Epic MTB Finisher

1 x Kilimandscharo Besteiger
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Bergmassiv in Tanzania
6. Oktober 1889 -

Meyer/Purtscheller
Kilimandscharo - 5895m.u.M

Hochster freistehender Berg der )
Welt - 7 Summits

3 erloschene Vulkane - Kibo
(Uhuru Peak) — Mawenazi - Shira

Gletscher — Riickgang um 85% \

Mweka, Umbwe, Lemosho, Shira Ssss _
Machame, Marangu, Rongai oy, e | R ra B

SRF DOK - August 23 - 3 Folgen
Dezember 23
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Tag1 |6km |4h 510hm 2850M.u.m
Tag2 | 9km | 6h 910hm 3510M.u.m
Tag3 | 11km | 7h 620hm 3900M.0.m
Tag4 | 11km | 7h 780hm 4000M.0.m
Tagh5 |6km |4h 500hm 4100M.0.m
Tag6 |4km | 3h 630hm 4600M.0.m
Tag7 |21km | 16h | 1300hm | 3000M.U.m
Tag8 | 9km | 5h Ohm 1700M.0.m
Total | 77km | 52h | 7000hm
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“Kilima Njaro® bedeutet «Weisser Berg» — er hat immer eine weisse Haube an. Seit 1987 ist der
Kilimandscharo und die dazugehorigen Gletscher UNESCO Weltkulturerbe.

Per 2050 wird mit einem kompletten Gletscherverlust gerechnet. Mit weitreichenden Folgen fur die Umwelt,

Natur und die Bevolkerung. Illllll
T | &
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«Schaffe ich den Aufstieg auf
den Kilimandscharo?»

«Ist es gefahrlich auf den
Kilimandscharo zu steigen?»
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«Schaffe ich einen Aufstieg auf den Kilimandscharo?»

* ,Derharteste Spaziergang der Welt“

* Trittsicherheit

 Taglich mind. 5 Stunden

» Komfortverzicht

* 16 Stunden Wanderung

* Entsprechende Ausrustung

* Verkaufsargument: ,,95% schaffen den Gipfel®

Wie fit muss man fur den Kilimandscharo sein? A

1. Wie fit muss ich fur den Kilimanjaro sein? Eine gute
Grundkondition, Gesundheit und Abenteuerlust reichen
far einen erfolgreichen Gipfelgang. Der Berg ist zwar
beeindruckende 5.895 Meter hoch, erfordert aber keine

alpinistischen Fahigkeiten. 19.10.2022

berawelten.com
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«Ist es gefahrlich auf den Kilimandscharo zu steigen?»

Ireland

Irish woman (35) dies while climbing Mount Kilimanjaro

Singapore

Singaporean dies during Mount Kilimanjaro
climbing expedition

Mr Darrel Phee died of asphyxia and high altitude pulmonary edema (HAPE), according to
travel agency Adventures Unlimited.

- - TBC journalist dies while

2 Libyan adventurers injured :
and 1 companion dies as they descending Mount

were climbing Mount Klllmanjaro
Klllmdnjqro Wednesday, December 14, 202

AAAAAAAAAAAAAAA IIIII
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«Ist es gefahrlich auf den Kilimandscharo zu steigen?»

Fotos: Quelle Google
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Hohe Sauerstoffdruck

Die funf Tage, die :: .T::;; g:f;::t
auf den meisten ] | _K_R:I'_I"_I%CHE ZONE T
ROUten 7.000“1 e R e - y:.fm ,Au,._o esz;?-r‘u-ew lan nu. ............................................... - 35 %
normalerweise fur :: :“":f"'::‘: .  EYTI = C1O0N -

. enatl, imborazo 2
Auf-und Abstieg S Kitimanjaro R e e i
vorgesehen sind, — — Everest Base Camp |
bezeichnete der " A\ Montblanc, Dufourspitze

Hohenmediziner 4.000m -
Oswald Oelz als:

3.000m +
»sphysiologisch 2.000m +
versuchten
Mord €¢ 1.000m -

Om
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Bei nicht akklimatisierten Bergsteigern finden sich zu _ Vi
10 bis 25 Prozent Zeichen einer Hohenkrankheit nach & @ llahg
dem Aufstieg auf 2500 Meter — mild. 830

HOHE

Von mangelhafter Akklimatisation sind aber in 4500
bis 5500 Meter Hohe 50 bis 85 Prozent der Bergsteiger
betroffen — schwer.

Aufstieg von mehr als 500 Meter pro Tag ab 2000 Meter
und eine fehlende vorherige Akklimatisation mit
weniger als funf Tagen ulber 3000 Meter.
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Leitsymptome sind:

* Kopfschmerzen

* Appetitverlust

« Ubelkeit, Erbrechen

 Mudigkeit, Schwache

e Atemnot, Schwindel

 Tachykardie

* Benommenheit bis zur
Apathie

* Tinnitus und
Schlafstorungen.

e Akutes und lebens-
bedrohliches
Hohenhirnodem (HACE)

* lebensgefahrliches
Hohenlungenodem (HAPE)
bilden.
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* Auseinandersetzen —\Vorbereiten - Mindset

* POLEPOLE

* Vieltrinken-mind. 3 Liter (tiefe Luftfeuchtigkeit — hohe
Abgabe an Flussigkeit

* Viel Essen - Appetit- und Geschmacksverlust

* Ruhe-kein Stress

* Gutes Korpergefuhl-kenne deine Grenzen

* Ausrustung angepasst an 6000M.0.m - bis zu Minus 20°
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. Vorbereitung (lesen — verstehen —

NOoO OGN

Mindset)

Training
Organisation
Team

Logistik
Leadership
Motivation - Wille
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Vorbereitung
Logistik
Leadership — Team

Es sind die vielen
kleinen Dinge, die
etwas Grosses
entstehen lassen
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